
男子フィフティ
1

モリ シゲアキ

森 　 　 茂 晃 (ＭＡＹ　ＹＯＵＮＧ)
2

シミズ カツノリ

清 水 　 克 憲 (ゴ ル ベ テ)
3

タンナイ ヒロヤス

丹 内 　 博 康 (荻 体 ク ラ ブ) 0

4
ムク ヒロユキ

椋 　 　 寛 之 (九 十 九)
5

ヒノキオ コウジロウ

檜 尾 宏 二 郎 (ル シ フ ァ ー) 0

6
ムラセ マサミツ

村 瀬 　 政 光 (Ｉ Ｔ Ｃ) 0
7

マエハラ マサユキ

前 原 　 正 行 (日野自動車株式会社)

8
ナイトウ ケン

内 藤 　 　 健 (卓 精 会)
9

イシマキ ミノル

石 巻 　 　 実 (チームＤＲＥＡＭ)0

10
マスノ ヒデオ

増 野 　 秀 夫 (江 卓 会)
11

ミヤザキ ツヨシ

宮 崎 　 　 剛 ( 東京海上日動火災保険株式会社)1

12
シモノ イサム

下 野 　 　 勇 (フ ィ オ ー レ)1
13

サイトウ マコト

斉 藤 　 　 真 (Ｋｕｎｉｔａｋｕ)
14

ヤマダ ミノル

山 田 　 　 稔 (東 京 都 庁)0
15

カキウチ コウザブロウ

柿 内 康 三 朗 (Ａｋｉｂａ卓球スタイル)
16

ナカムラ ツトム

中 村 　 　 勉 (Ａ Ｑ Ｔ Ａ)
17

スズキ ジュンジロウ

鈴 木 淳 次 郎 (Ｋ Ｔ Ａ 立 川) L
18

イノウエ ゲンイチ

井 上 　 元 一 (森 の 会)
19

スエタ ミチアキ

末 田 　 道 秋 (昭 友 ク ラ ブ) 0
20

タケウチ ケンジ

竹 内 　 賢 治 (府中キララ卓球クラブ)
21

アキノ タカシ

秋 野 　 　 隆 (ＮＡスポーツクラブ)
22

カトウ タダシ

加 藤 　 　 忠 (チームＤＲＥＡＭ) 1

23
フクザワ タカシ

福 澤 　 　 崇 (関 町 ク ラ ブ)0
24

ツダ テツヤ

津 田 　 鉄 也 (平 沼 ク ラ ブ)
25

イカリ タツヤ

碇 　 　 達 也 (Ｆ Ｌ Ｅ Ｘ)
26

オカモト マサハル

岡 本 　 昌 治 (大 田 卓 愛)1

27
ウチノ ヨウスケ

内 野 　 庸 介 (ル シ フ ァ ー)
28

コウノ マコト

河 野 　 　 誠 (フ ィ オ ー レ)2

29
ツボイ ユウスケ

壷 井 　 祐 介 (大江戸ファンタジー)

30
サトウ タカヒロ

佐 藤 　 高 広 (日 産 追 浜)
31

リドー フランソワ

ＲＩＤＥＡＵ　ＦＲＡＮＣＯＩＳ ( ＪＰＧ　ＴＯＫＹＯ　ＴＡＢＬＥ　ＴＥＮＮＩＳ　ＣＬＵＢ) 0
32

キヅ ヨシナガ

木 津 　 吉 永 (渋 谷 卓 球 ク ラ ブ)
33

ムラヤマ ジュン

村 山 　 　 淳 (調 布 市 多 摩 川)
34

ウダガワ ヒロシ

宇 田 川 　 浩 (フ ィ オ ー レ) L

35
ナカムラ カズマサ

中 村 　 一 政 (卓 愛 会 館 ク ラ ブ) 2
36

マツクラ サトアキ

松 倉 　 聡 明 (昭 友 ク ラ ブ)

37
イザキ ヨウジ

伊 崎 　 洋 児 (オ ッ ト セ イ)2
38

コガ ユキオ

古 賀 　 幸 雄 (ク ラ ー ジ ュ)
39

ハヤイ ヒロシ

早 井 　 　 弘 (日野自動車株式会社)1
40

ウエダ カズユキ

植 田 　 一 幸 (チームＤＲＥＡＭ)
41

イトウ レイジ

伊 藤 　 玲 嗣 (大江戸ファンタジー)
42

マチイ タカユキ

町 井 　 崇 之 (タ カ キ ワ 卓 健)0

43
モロハシ アキヒロ

諸 橋 　 昭 浩 (Ｉ Ｔ Ｃ)

44
ニシカワ コウジ

西 川 　 晃 司 (ル シ フ ァ ー)
45

オカムラ ケイゴ

岡 村 　 圭 悟 (Ｓ ｈ ｏ ｃ ｋ) 1
46

ジャラベール ロラン

ジャラベール　ロラン (チ ー ム た ま)
47

コイデ ワタル

小 出 　 　 津 (オ リ ン パ ス) 1
48

カンノウ ユウイチ

神 農 　 祐 一 (ＪＩＮＯＰＯＮＳ)
49

コバヤシ ケンジ

小 林 　 賢 二 (小 金 井 卓 連) 0
50

スズキ トモヤス

鈴 木 　 智 泰 (ｔ ｅ ａ ｍ ２ ４ ６)

51
タケウチ ツネヒサ

武 内 　 恒 久 (Ｉ Ｔ Ｃ)2
52

ハヤシ タツヒコ

林 　 　 達 彦 (東 京 地 下 鉄 ㈱)
53

オオモリ ハルオ

大 森 　 晴 夫 (Ｋ Ｔ Ａ 立 川)
54

オンダ ノリヤス

恩 田 　 哲 保 (円 卓 会)L

55
ミワ アキフミ

三 輪 　 明 史 ( Ｈａｃｈｉｔａｋｕ倶楽部)0
56

スギヤマ マサト

杉 山 　 勝 人 (Ｔ ＆ Ｔ ク ラ ブ)
57

タニザキ アキヒコ

谷 崎 　 明 彦 (卓 精 会)

58
サトウ マサキ

佐 藤 　 正 樹 (ゴ ル ベ テ)
59

トガノ ゴロウ

栂 野 　 午 郎 (大 田 卓 愛) 0
60

ツカハラ キヨブミ

塚 原 　 清 文 (Ａ Ｑ Ｔ Ａ)
61

イイダ ヒロヒサ

飯 田 　 浩 久 (卓 楓 会) L
62

ホリ ナオキ

堀 　 　 直 樹 (九 十 九)
63

イマイ カズマ

今 井 　 和 馬 (チームＤＲＥＡＭ)
64

オオワダ タツオ

大 和 田 辰 夫 ( Ｈａｃｈｉｔａｋｕ倶楽部) 0

65
サイトウ アキブミ

斎 藤 　 昭 文 (代 々 木 ク ラ ブ)
66

オオツボ シュウイチロウ

大 坪 秀 一 郎 (Ｂ Ｏ Ｍ Ｂ Ｅ Ｒ Ｓ)1

67
サカモト コウキ

坂 本 　 弘 毅 (タ カ キ ワ 卓 健)0
68

ババ ヤスユキ

馬 場 　 泰 行 (ＡＲＰダンディーズ)
69

ニシムラ ツヨシ

西 村 　 　 剛 (フ ィ オ ー レ)
70

シャダポー エリック

ＣＨＡＤＡＰＡＵＸ　ＥＲＩＣ ( ＪＰＧ　ＴＯＫＹＯ　ＴＡＢＬＥ　ＴＥＮＮＩＳ　ＣＬＵＢ)1

71
ハラグチ オウ

原 口 　 　 央 (丸 善 ク ラ ブ)

72
モリシタ トモヒロ

森 下 　 智 広 (ス テ ル ス)
73

イシオカ ヒロキ

石 岡 　 浩 樹 (大 田 卓 愛) 1
74

ニシモト コオエ

西 本 　 公 英 (茗 渓 卓 球 ク ラ ブ)
75

タカノ ヨシオ

高 野 　 義 雄 (鶴 間 公 園 倶 楽 部)
76

タケダ カオル

竹 田 　 　 薫 (Ｉ Ｔ Ｃ) 1

77
ミネギシ シンイチ

峯 岸 　 進 一 (す ぎ な) 1
78

マツモト ヒロユキ

松 本 　 弘 之 (平 沼 ク ラ ブ)

79
キスギ シンスケ

來 生 　 伸 介 (森 の 会)2
80

セキヤ ヤスヒロ

関 谷 　 泰 浩 (Ｌｅｔ＇ｓぴんぽん)
81

イシダ コウイチ

石 田 　 浩 一 (チ ー ム た ま)
82

オオタ マサオ

太 田 　 昌 男 (ク ラ ブ ７ 号 館)1

83
ワタナベ ツカサ

渡 邉 　 　 司 (ゴ ル ベ テ)2
84

ミヤモト ケン

宮 本 　 　 建 (ク ラ ブ Ｎ Ｓ Ｃ)
85

タケス マナブ

竹 須 　 　 学 (荻 体 ク ラ ブ)

86
オモト ケンイチ

尾 本 　 健 一 (ＩＶ　ＨＯＭＭＥ)
87

エダ ミツタカ

江 田 　 充 孝 (あ じ さ い 会)
88

シラト ヒロキ

白 𡈽 　 洋 己 (ゴ ル ベ テ) 1

89
アベ ノブユキ

安 倍 　 伸 征 (茗 渓 卓 球 ク ラ ブ)
90

サホ マサキ

佐 保 　 真 己 (ＯｖｅｒＬｉｇｈｔ) 1

91
ハヤシ ケンイチ

林 　 　 研 一 (鶴 間 公 園 倶 楽 部) 1
92

カワイ マサフミ

川 井 　 雅 文 (Ｉ Ｔ Ｃ)

93
ツジカワ ヨシノリ

辻 川 　 芳 則 (ス マ イ リ ー)
94

タケシタ ヒロシ

竹 下 　 洋 史 (Ａ Ｋ Ａ Ｍ Ａ Ｒ Ｕ)0

95
ニシダ リョウ

西 田 　 　 亮 (卓 愛 会 館 ク ラ ブ)
96

ヤマモト サトル

山 本 　 　 智 (フ ィ オ ー レ)L

97
セオ カズタカ

瀬 尾 　 和 隆 (府 中 卓 連)
98

セト ハルオ

瀬 戸 　 春 男 (個 人)0

99
コバリ タカシ

小 針 　 隆 志 (ＭＡＹ　ＹＯＵＮＧ)

100
ヤナイ マサアキ

柳 井 　 正 暁 (Ｉ Ｔ Ｃ)
101

ナガセ ヒデキ

長 瀬 　 英 貴 (Ｋ ｕ ｎ ｉ 卓 Ｓ Ｃ)
102

カワクボ ミキオ

川 久 保 幹 雄 (九 十 九) 0

103
ツムラ ケイスケ

津 村 恵 之 介 (Ｋ Ｔ Ａ 立 川)
104

ヤマグチ コウタ

山 口 　 耕 太 (Ｔ ＆ Ｔ ク ラ ブ) 0

105
クボタ マサノブ

久 保 田 正 伸 (天 狗 乃 舞) 0
106

ヒダカ ヒデキ

日 高 　 秀 樹 (ファースト卓球スクール)

107
イケダ アキラ

池 田 　 　 晃 (チ ー ム た ま)
108

シモヤマ シンイチ

下 山 　 真 一 (卓 精 会)2

109
カワムラ ヒデユキ

川 村 　 英 之 (Ｓ ｈ ｏ ｃ ｋ)
110

バン カズシゲ

坂 　 　 一 成 (城 北 卓 球 ク ラ ブ)2

111
イ ヨンタク

李 　 　 鎔 宅 (Ａ Ｑ Ｔ Ａ)
112

イノセ ケンイチ

猪 瀬 　 賢 一 (フ ィ オ ー レ)1

113
ハシモト ケイヤ

橋 本 　 圭 也 (卓 楓 会)
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男子ローシックスティ

1
コウサカ ヒトシ

高坂　　仁(茗 渓 卓 球 ク ラ ブ)

2
モモセ ユタカ

百瀬　　裕(サ ル ー) 0

3
ムラヤマ マサヤ

村山　雅弥(円 卓 会)

4
ミトマ ケンジ

三苫　憲司(す ぎ な)

5
ワシダ ケイスケ

鷲田　圭祐(ル シ フ ァ ー)

6
エノモト マコト

榎本　　誠(大 田 卓 愛)

7
モリワキ トシフミ

森脇　淑文(平 沼 ク ラ ブ)

8
タダ ヨシアキ

多田　佳朗(本 町 ク ラ ブ)

9
イチカワ タケシ

市川　　岳(ゴ ル ベ テ)

10
ハガ ヒトアキ

羽賀　仁昭(双 葉 苦 楽 部)

11
オオタ ヨシヒロ

太田　善浩(荻 体 ク ラ ブ)

12
アカバ シンイチロウ

赤羽真市郎(ゴ ル ベ テ)

13
サイトウ カズオ

斎藤　和夫(森 の 会)

14
ヨシザワ ケンイチ

吉澤　健一(東 京 都 水 道 局)

15
コヤマ マサアキ

小山　正明(タ カ キ ワ 卓 健)

16
キシ ミツノリ

岸　　光展(チ ー ム た ま)

17
ヤマネ ムツミ

山根　　睦(チームＤＲＥＡＭ)

18
オオキ シンジ

大木　真二(本 町 ク ラ ブ)

19
コシイチ ヒロシ

輿石　　宏(卓 精 会) 2

20
フルタ ヒロシ

古田　　洋(Ｋ ｕ ｎ ｉ 卓 Ｓ Ｃ)

21
オマタ カズトシ

小俣　和俊(森 の 会)

22
オザワ タカヨシ

小澤　敬義(す ぎ な)

23
ナカノ ワタル

中野　　渡(ＣＨＩＤＯＲＩＡＳＨＩ)

24
ツツジ カズノリ

筒治　和則(城 北 卓 球 ク ラ ブ)

25
タムラ コウエツ

田村　浩悦(府 中 卓 連)

26
コジマ マサキ

小嶋　昌樹(卓 朗 会)

27
ナカムラ カズヒロ

中村　和浩(本 町 ク ラ ブ)

28
オオイシ マコト

大石　　誠(熱 球 倶 楽 部)

29
カタヤマ リュウジ

片山　隆司(中 野 区 役 所)

30
ヤスシタ ミツノリ

安下　光則(稲 城 卓 連)

31
オンダ ヒロユキ

恩田　浩行(ト キ ワ ク ラ ブ)

32
カトウ タカシ

加藤　　隆(茗 渓 卓 球 ク ラ ブ)

33
タケノウチ ヒデタカ

竹之内秀隆(土 用 日)

34
サカグチ タカヒロ

坂口　孝浩(駒 場 星 卓 会)1

35
ヤマモト シゲル

山 本 　 茂(ゴ ル ベ テ)

36
カワイ シュウジ

河合　秀二(卓 楓 会)

37
ナイトウ タカシ

内藤　　隆(チ ー ム た ま) 0

38
タナカ マコト

田中　　誠(フ ィ オ ー レ)

39
ヨケガワ トシヒロ

除川　俊裕(Ｊ Ｐ 本 社)

40
フジモト トヨシ

藤本　豊志(ゴ ル ベ テ)

41
ハバラ ヒロシ

羽原　　博(ｔ ｅ ａ ｍ ２ ４ ６)

42
ワタナベ ヒトシ

渡辺　　等(Ｓ Ａ Ｎ Ｓ Ｅ Ｉ)

43
ミヤケ ヤスヒロ

三宅　康弘(本 町 ク ラ ブ)

44
ナガオ ショウジ

長尾　正治(卓 精 会)

45
コバヤシ シゲル

小林　　茂(東 京 都 庁)

46
イトウ カズヒロ

伊東　一浩(西 東 京 ク ラ ブ)

47
ウライ ユキオ

浦井由紀雄(東 京 都 水 道 局)

48
イイジマ タダシ

飯島　　正(大 田 卓 愛)

49
イノウエ ヒロミチ

井上　弘道(ゴ ル ベ テ)

50
タナカ ハルオ

田中　春雄(森 の 会)

51
タニガワ ケイスケ

谷川　圭介(タ ン タ カ)

52
カナザワ タカシ

金沢　孝志(城 北 卓 球 ク ラ ブ)L

53
キタガワ リョウイチ

北河　良一(Ａ Ｑ Ｔ Ａ)

54
スギキ ヒロユキ

杉木　浩行(ゴ ル ベ テ)

55
タカダ タダノブ

高田　忠信(同 球 会) 2

56
ナリタ キヨシゲ

成田　清重(個 人)

57
コシヤマ ノリヒサ

越山　規久(ア ミ ン ク ラ ブ)

58
クモ マサジ

雲　　雅二(日野自動車株式会社)

59
テラダ ヒデカズ

寺田　秀和(卓 腕 倶 楽 部)

60
スズキ ケン

鈴木　　健(個 人)

61
スズキ ヒロユキ

鈴木　浩之(新 星 会)

62
コヤノ ヨシノリ

小谷野善徳(昭 友 ク ラ ブ)

63
アオキ マサヒロ

青木　雅弘(森 の 会)

64
カナイ キミノリ

金井　公則(調 布 市 卓 球 連 盟)

65
タケノ ヒロユキ

竹野　浩行(双 葉 苦 楽 部)

66
サトウ フミオ

佐藤　文雄(個 人)

67
クヌギ アキラ

功刀　　昭(平 沼 ク ラ ブ)

68
サクラダ ヒトアキ

桜田　仁顕(本 町 ク ラ ブ)

69
フルヤ ヒデユキ

古谷　英幸(丸 善 ク ラ ブ)

70
ヤスダ ヨウイチ

安田　洋一(Ｋ Ｔ Ａ 立 川)1

71
トベ ヒデオ

戸辺　英郎(東京　ＫＩＮＧ　ＫＯＮＧ)
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女子ローシックスティ

1
ナテ マリコ

名手真理子(か ぐ ら ざ か)

2
サトウ ケイコ

佐藤　佳子(チ ー ム た す き)

3
サトイ マサコ

里井　正子(荻 体 ク ラ ブ) L

4
モタニ ノリコ

茂谷　典子(Ｏ Ｒ Ｅ Ｏ)

5
サクラダ ミサエ

桜田美佐江(本 町 ク ラ ブ)

6
カメナガ ヤヨイ

亀永　弥生(エ ル フ リ ー デ)

7
ツカモト クミコ

塚本久美子(カ サ ブ ラ ン カ)

8
カジヤ マミ

梶谷　麻美(ｓ ｆ ｉ ｄ ａ)

9
フジイ チサト

藤井　千里(エ テ ル ナ)

10
スガワラ チカコ

菅原智華子(八 王 子 ポ ニ ー)

11
フジキ アキコ

藤木　秋子(Ｂ Ｒ Ｉ Ｔ Ｚ)

12
ハットリ ユウコ

服部　裕子(新 中 野 ク ラ ブ)

13
マツシマ マサヨ

松島　昌代(Ｌ ｕ ｃ ｙ)

14
オオバヤシ マリコ

大林万利子(大 田 ク ラ ブ)

15
カワノ カオル

川野加織留(つ ば さ ク ラ ブ)

16
ヌカガ ユキエ

額賀ゆきえ(は な ぶ さ)

17
ミズノ トモコ

水野　知子(九 十 九)

18
モリグチ カルミ

森口加留美(ｓ ｆ ｉ ｄ ａ)

19
ナカムラ ユウコ

中村　裕子(代 々 木 ク ラ ブ)

20
クボデラ ミユキ

窪寺　美雪(Ｎ ・ Ｋ 卓 球 部)

21
ヒシクラ マミコ

菱倉眞美子(弥 生 ク ラ ブ)

22
クドウ ルリコ

工藤るり子(東 京 都 庁)

23
オオヨシ マキコ

大吉真貴子(Ｌ ｕ ｃ ｙ)

24
フジイ ユミ

藤井　由美(ウ イ ン グ ス)

25
タカハシ チエコ

高橋千恵子(エ テ ル ナ)

26
オオツ ユウコ

大津　裕子(プ レ ミ ア ム)

27
ツチヤ ジュンコ

土屋　順子(サ ン ラ イ ズ)

28
アサノ ユリコ

浅野由里子(卓 美 会)

29
フセガワ アキコ

布瀨川明子(九 十 九)

30
ハタノ ユウコ

籏野　祐子(タ ン タ カ)

31
ヒラノ ミエコ

平野美恵子(森 の 会)

32
キタガワ ハルミ

北川　晴美(Ｓ Ｓ Ｓ)

33
ワキヤマ ミエコ

脇山美栄子(Ｎ Ｔ Ｃ)

34
マツダ ミエコ

松田美恵子(双 葉 苦 楽 部)

35
ナリタ ヒロミ

成田　浩美(個 人)

36
オクヒサ エミコ

奥久恵美子(皐 月 会) 2

37
イワシタ サヨコ

岩下佐代子(Ｙ Ｔ Ｃ)

38
ハラ ヨウコ

原　　洋子(卓 美 会)

39
タニモト リブン

谷本　利文(Ｆ Ｌ Ａ Ｔ)

40
フタツモリ ミホコ

二ッ森美穂子(カ サ ブ ラ ン カ)

41
ナカノ ナオコ

中野　直子(平 沼 ク ラ ブ)

42
ミヤサカ アケミ

宮坂　明美(Ｂ Ａ Ｌ Ａ Ｎ Ｃ Ｅ)

43
ミヤモト ミエコ

宮本美枝子(八 王 子 ポ ニ ー)

44
サイトウ ユウコ

斎藤　優子(Ｏ Ｒ Ｅ Ｏ)

45
ナガタ ミツヨ

永田　光代(Ｎ Ｔ Ｃ)

46
フクイ コズエ

福井こずえ(卓 志)

47
コカイ チエコ

小海千恵子(ス マ イ ル)

48
セキヤ クニコ

関谷久ニ子(ｓ ｆ ｉ ｄ ａ)

49
イイジマ マミ

飯島　麻美(さ い か ち)

50
ホンダ ジュンコ

本田　純子(駒 場 星 卓 会)

51
ナカタ トミコ

中田　富子(八 王 子 ポ ニ ー)

52
タケウチ ジュンコ

竹内　純子(京 文 会)

53
コヤタ エリ

小谷田江里(Ｌ ｕ ｃ ｙ)

54
サトウ ヒロコ

佐藤　博子(Ｍ Ｏ Ｓ Ｔ)

55
コイド アツコ

小井戸厚子(Ｎ ・ Ｋ 卓 球 部)

56
ノザキ メグミ

野崎めぐみ(ク ラ ブ Ｎ Ｓ Ｃ)

57
ホリイケ キヨコ

堀池季代子(ｓ ｆ ｉ ｄ ａ)

58
スズキ ヒロコ

鈴木　弘子(矢 口 卓 球 場)

59
イズミ ミキ

泉　　美貴(本 町 ク ラ ブ)

60
ヤマネ ミユキ

山根　美雪(練 馬 茜)

61
ヨコイ エリコ

横井江里子(弥 生 ク ラ ブ)

62
アヤ ナツコ

綾　奈津子(Ｏ Ｒ Ｅ Ｏ)

63
タナカ ハルミ

田中　晴美(九 十 九)

64
チネン ユカリ

知念ゆかり(大 田 ク ラ ブ)

65
サイトウ ヤスヨ

齋藤　康代(Ｈａｐｐｉｎｅｓｓ)

66
アサミ ツカサ

浅見　　司(Ｏｎｌｙ－ｏｎｅ)0

67
イケダ ミチコ

池田美知子(ウ イ ン グ ス)
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男子フィフティ 決定戦敗者による復活戦

1 古 賀  幸 雄(ク ラ ー ジ ュ)
1

2

2 椋  寛 之(九 十 九)

3森 下  智 広(ス テ ル ス)
2

4柳 井  正 暁(Ｉ Ｔ Ｃ)0

5 小 針  隆 志(ＭＡＹ　ＹＯＵＮＧ)
3

6 碇  達 也(Ｆ Ｌ Ｅ Ｘ) 0

7斎 藤  昭 文(代 々 木 ク ラ ブ)
4

8西 川  晃 司(ル シ フ ァ ー)1

0

森下 智広

1

斎藤 昭文

男子ローシックスティ 決定戦敗者による復活戦

1 田 中  誠(フ ィ オ ー レ)

田中 誠

2杉 木  浩 行(ゴ ル ベ テ)1

3 小 俣  和 俊(森 の 会)

小俣 和俊

4山 根  睦(チームＤＲＥＡＭ)0

女子ローシックスティ 決定戦敗者による復活戦

1 脇山 美栄子(Ｎ Ｔ Ｃ)

脇山 美栄子

2菅原 智華子(八 王 子 ポ ニ ー)2

3 中 田  富 子(八 王 子 ポ ニ ー) 0

宮本 美枝子

4宮本 美枝子(八 王 子 ポ ニ ー)
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