
団体戦は、監督にのみ送付しておりますので、チーム内での情報共有をよろしくお願いいたします。 

 

都民生涯スポーツ大会ラージボール卓球競技に参加される 

選手・関係者の皆様へのお願い 

                         主管者 

（一社）東京都卓球連盟 

この度は、都民生涯スポーツ大会ラージボール卓球競技にご参加いただき

ありがとうございます。 

コロナ禍のいま、感染拡大防止対策をして、本連盟は既に大会を開催して

おります。開催するにあたっては参加される皆さまのご協力を得なければな

りません。 

主催者、主管者は、クラスター及び感染者を 1 名も出さないという目標を

持ち対応いたします。 

役員及び選手の皆様には、下記のとおりに行いますので、ご協力をお願い

いたします。 

記 

＊集合時間を次の通りとします。 

  団体戦出場者                          …午前 ９時３０分集合 

個人戦のみ出場者（８０歳以上男女種目）…午前 ９時３０分集合 

  個人戦のみ出場者（それ以外の種目）  …午前１１時３０分集合 

＊受付時はソーシャルディスタンスを保ち順序よく、密を作らないように。 

＊団体戦の受付時には代表者 1 人が全員分の『体調管理チェックシート』を 

取りまとめてご提出くださいますようお願いいたします。 

＊体育館内ではマスクの着用を徹底してください。 

練習・試合の感染拡大防止対策による注意事項 

  ①数多くのボールを使っての練習は避ける。 

  ②卓球台、及びその他のものには触れないようにする。 

  ③対戦前後、両選手は握手をしないで、挨拶だけにする。 

   ④ベンチコーチはアドバイス時には距離をおき密接を防ぐ。 

  ⑤ペットボトルは他の人との飲み回しはせず、自分専用にする。責任を 

持って片付ける。 

  ⑥大声で応援しない。拍手のみ。終了後もベンチでのハイタッチ、握手 

を避ける。 

   ⑦対戦がないチームの選手関係者は観客席で密にならないよう待機する。 

  ⑧試合以外はマスク着用、試合中のマスクは任意。 

  ⑨フロア内は水分補給を除き飲食禁止。食事は観覧席でとること。 

⑩グループでの懇親会・ミーティング等は３つの密になる場所は避ける 

こと。 

  ⑪手洗いはこまめにしてください(３０秒目安)（全員） 

 

役員の指示にご協力ください。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

以上 


